Program profilaktyczny Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i Młodzieży „Przystanek” w Rudzie Śląskiej na lata 2012/2016

Program profilaktyki dostosowany jest do potrzeb rozwojowych dzieci i młodzieży uczestniczących w realizowanych projektach profilaktycznych oraz potrzeb środowiska wychowawczego stowarzyszenia. Jest spójny ze Statutem stowarzyszenia. 

Adresatami działań w ramach programu profilaktycznego są dzieci, młodzież, rodzice, kadra wychowawcza oraz społeczność lokalna. Realizacja programu przyniesie efekty w postaci podniesienia świadomości adresatów, przyczyni się do podwyższenia ich praktycznych umiejętności radzenia sobie z problemami otaczającego świata.

Cele

Podniesienie świadomości wśród dzieci i młodzieży w zakresie profilaktyki alternatywnej jako jednego z czynników chroniących ich przed podejmowaniem zachowań ryzykownych (używki, środki odurzające itp.), 

Poprawę stanu fizycznego i psychicznego dzieci i młodzieży z grupy tzw. podwyższonego ryzyka poprzez prezentowanie prawidłowych form spędzania wolnego czasu oraz treningi zachowań społecznych,

Promocję zdrowego stylu życia jako element świadomego wyboru na korzyść grupy rówieśniczej, rodziny, społeczności (wypoczynek i rekreacja na świeżym powietrzu, integracja i zacieśnienie przyjaźni w grupach rówieśniczych),

Prowadzenie terapii uzależnień, terapii rodzinnej, terapii indywidualnej, poradnictwa, psychoterapii, grup wsparcia i innych form pomocowych wspierania osób uzależnionych i współuzależnionych oraz potrzebującym tego rodzaju pomocy.

Założenia:

Przeciwdziałanie uzależnieniom,

Przeciwdziałanie agresji i przemocy,

Aktywizacja społeczności naszej organizacji na rzecz współpracy ze środowiskiem lokalnym,

Indywidualizacja pracy wychowawczej i edukacyjnej oraz wspomagającej,

Współpraca stowarzyszenia w zakresie działań profilaktycznych z:

Komendą Powiatową Policji, Sądem Rodzinnym i Nieletnich, Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną, Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, pielęgniarką szkolną i innymi, w zależności od potrzeb.

Metody:

Poznanie nowych, alternatywnych form spędzania wolnego czasu, treningi zachowań (wypoczynek i rekreacja na świeżym powietrzu, integracja i zacieśnienie przyjaźni w grupach rówieśniczych),

Rozwój różnego rodzaju zainteresowań i uzdolnień tych dzieci, których trudna sytuacja finansowa rodziców nie pozwala na korzystanie z zajęć podobnego typu, organizowanych odpłatnie (zajęcia z animacji kulturalno-oświatowej, szkolenia, kursy),

Dostarczenie pozytywnych wzorców spędzania wolnego czasu przez podniesienie sprawności fizycznej i psychicznej dzieci i młodzieży poprzez gry, zabawy, konkursy, wycieczki, zawody sportowe, itp. 

Wzmacnianie więzi rodzinnych oraz wśród uczestników realizowanych projektów profilaktycznych, nawiązywanie przez nich przyjaźni, zdobycie nowych doświadczeń i umiejętności np. współdziałania w grupie, radzenia sobie z własnymi problemami. Wyrabianie w młodych ludziach zdrowego przygotowania do samodzielności, dążenia do realizacji własnych pomysłów na życie w zgodzie z normami społecznymi i wzmacnianie w nich poczucia wartości.

Zmiana przekonań normatywnych dotyczących możliwości realizowania własnej aktywności poprzez -wolontariat  tzn. udział w propozycjach przygotowanych w ramach realizowanych zadań tj. Młodzieżowe Centrum Wolontariatu, biuro ds. wolontariatu,

Ochrona praw dziecka i przeciwdziałanie przemocy między innymi w ramach funkcjonującego punktu konsultacyjnego ds. Ochrony Praw Dziecka,

Przygotowanie kadry (szkolenia, warsztaty itp.) do pracy z uczestnikami realizowanych profilaktycznych zadań publicznych, która wspiera promowanie następujących obszarów:

Przeciwdziałania przemocy:

nauka asertywnego rozwiązywania problemów,

nauka umiejętnej oceny własnych zachowań,

umiejętność okazywania uczuć i opanowywania emocji.

Kształtowanie prawidłowych relacji międzyludzkich:

wpajanie nawyków kulturalnego zachowania,

kształtowanie kultury języka,

promowanie postawy szacunku do siebie, innych i otoczenia,

poznanie zasad prawidłowej komunikacji międzyludzkiej,

uczenie się tolerancji w stosunku do drugiego człowieka,

uczenie się umiejętności rozwiązywania konfliktów bez używania przemocy,

rozwijanie empatii,

poznawanie swoich mocnych stron,

Przeciwdziałanie uzależnieniom:

przeciwdziałanie zjawisku picia alkoholu przez dzieci i młodzież.

przeciwdziałanie zjawisku palenia tytoniu przez dzieci i młodzież.

przeciwdziałanie zjawisku używania narkotyków i środków odurzających przez dzieci i młodzież.

Sposoby realizacji:

organizowanie wypoczynku dla dzieci i młodzieży w okresie wakacji letnich oraz ferii zimowych,

organizacja imprez rekreacyjny np. festynów, minifestynów dla społeczności lokalnej,

organizacja imprez turystycznych np. wycieczek krajoznawczych, przedmiotowych itd.,

organizacja zawodów sportowych, spartakiad i olimpiad dla społeczności lokalnej,

organizacji imprez kulturalnych,

organizacja szkoleń, kursów, warsztatów, konferencji, seminarów itp.,

punkty konsultacyjne, poradnictwo obywatelskie, terapie uzależnień, grupy wsparcia,

udział w szkoleniach, kursach, warsztatach, konferencjach, seminariach itp.

